SAMBUCUS RACEMOSA L.

[1753, Sp. PL. I: 270] 2n = 36

(Familia Sambucacies o Adoxacies)

NOMS POPULARS

Alemany: Rote holunder/ Roter holunder/Alpine elder / Berg-holunder / Hirsch-
holunder / Hirschholder / Hirschholunder / Roter holler / Trauben holunder /
Waldholunder

Anglés: Red elderberry / Alpine elder / European red elder / Grape elder / Red berried
elder / Red elder / Red-berried elder / Red-berried elderberry / Sambucus racemosa /
Scarlet-berried elder / Trauben holunder



Arab: (3wl J“‘S/‘Gj-‘“/ Osadad [ HuS lad | UL“J:‘-’/ GO A /L,’ch Olea

Tuarc: Gul murveri / MUrver
Armeni: UnnnytGuh undnpwywl

Castella: satico rojo, sabuquero, sauquero rojo

Catala: arraimat, salic racemos, satic alpi

Daneés: Klase-hyls, Drue hyld

Euskera: intsusa gorria

Finlandés: Terttuselja /Euroopanterttuselja / Selja / Terttuheisi

Franceés: Sureau de montagne/ Sureau a grappes/ Sureau a fruits rouges / Sureau a
grappes rouges / Sureau aux cerfs / Sureau pubescent / Sureau rameux / Sureau
rouge

Holandeés: Trosvlier /Bergvlier

Hongareés: Furtos bodza/ Szarvasbodza / Vorosbodza

Islandés: Raudyllir

Italia: Sambuco rosso/ Sambuco corallino / Sambuco di montagna / Sambuco montano
/ Sambuco racemoso

Japonés: HL\K D HMAITHEC

Kurd: Murwera biféki ya sor/ Bazgeya geni
Norueg: Rodhyll / Raudhyll

Persa /farsi: E sl

Polonés: Bez koralowy/ Dziki bez koralowy

Portugués: sabugueiro-vermelho

Rus: ByswunHa kpachHasi/ By3uHa kuctucradg / By3nHa o6bIKHOBEHHAas
Suec: Druvflader

Txec: Bez cerveny/ Bez hroznaty

Ucrainia: By3una yepBOHa/ By3uHa yepBoHa

DESCRIPCIO BOTANICA

Es un satiquer arbustiu que fa 2-3 (6) m d’alt normalment, ramificat des de la base, amb
rames rectes o arquejades, amb les fulles pinnaticompostes, de 5-7 segments lanceolats
dentats, i inflorescéncies (de flors de color blanc trencat de crema verdos) dretes,
el-liptiques, més altes que amples, en cimes multipares; i fruits madurs de color primer
carabassa i després vermells. La medul-la és de color castany clar i 'escorca porpra o
grisa-verdosa , glabra o amb p¢ls unicel-lulars setosos dispersos. Fulles de 11-19 x 11-15
cm, que desprenen aroma desagradable o pesant al refregar-se, pinnatisectes amb foliols
de 6-9 x1.5-3 cm, peciolulats (els inferiors poden ser séssils), lanceolats o bé oblong-
lanceolats (rara vegada ovats o elliptics), i regularment serrats, acuminats (rara vegada
obtusos), amb base asimétrica. Nervacié pinnada, cara inferior més blavosa o clara, fulla
amb pels setosos curts, sobre tot a sobre els nervis de la cara abaxial. També péls
pluricel-lulars glandulifers discrets. Peciol de 3-4 cm, glabre, amb alguns péls setosos i
altres pluricel'lulars glandulifers. Estipules no sempre presents, d’l mm, linears, a
vegades amb estipellles de 4- 12 mm. Inflorescéncia de 2-4 cm de diametre, ovoide-
piramidal en cima tripara, amb 60-150 flors, amb radis principals de 2.5-3 cm, una mica
angulosos, ebracteats, glabres, tenyits sovint de porpra o vermell. Flors amb pedicles de
1-2 mm. Calze 2-3 mm, glabre, amb tub de 2-3 mm i l6buls de 0.3-0.4 mm triangulars.
Corol'la de 2-2.8 mm, blanquinosa, grogosa per fora, glabra, amb tub de 0.3-0.4 mm i
lobuls de 2 mm, ovats, plans, arrodonits, reflexos al madurar. Estams amb filaments de
0.5-0.8 mm, llisos, no engruixits. Anteres de 0.6-0.7 mm, ovoides, grogues. Drupa de 5-6
mm, globosa, glabra entre taronja i vermella, amb 3-4 pirens de 3-3.5 x 1.7 mm.



La planta pot ser infestada per carlavirus. Aixo es nota per un aclariment dels nervis. El
pas de les llavors pel tub digestius d’ocells o ossos en facilita la llur germinaci6. Es pot
hibridar (a Suécia) amb Sambucus nigra.

HABITAT I DISTRIBUCIO

Es fa a clarianes de fagedes, pinedes de pi negre o avetoses, i a marges de tarteres o
talussos (fins a 2100 m snm) humits. A Catalunya es troba al Montseny i als Pirineus (de
900 a 2300 m snm). Es de la regi6 holartica, o sigui, de muntanyes d’Asia, Europa i Nord
America. Es una planta amiga de les papallones. Es cultiva també en jardins, on arriba a
tolerar la contaminacié atmosférica.

Sambucus racemosa al mon, segons GBIF

CULTIU
Millor sembrar les llavors de seguida. Perd no germinaran probablement fins la
primavera, després de passar 2 mesos tebis (21 ° C) i dos mesos freds (4 ° C). Les
plantules es poden trasplantar en torretes individualment. A la primavera segient es
podran plantar al terreny definitiu. També es pot reproduir per esqueixos, d'uns 20 cm i
enterrats fins la meitat.

HISTORIA

La planta era emprada pels indis d’Oregon des de fa milers d’anys.

PROPIETATS I APLICACIONS

e analgesic e carminatiu

e anodi e carn-esqueixats

e anticonvulsiu e comestible (polpa sense llavors, en
e antiinflamatori confitura / flors arrebossades)

e aperitiu e conjuntivitis

e artritis e convulsions

e Dberrugues e cordial

e bronquitis e cosmeétic

e cancer e depuratiu (rel)

e caries e diarrea



ditiretic

dolor a articulacions (banys fulles)
eczema

febre

febre (homeopatia)
ferides

gasos intestinals
gota

hemostatic
hipertensio
insecticida

laxant

luxacions

mal de queixal (rel)

nefritis (fulles)

neuralgies

ossos trencats (banys calents)
part

refredat

repellent d’insectes

reuma (banys fulles)

rinitis al-léergica

sudorific

torcades de peu (banys de fulles)
tos

vomitiu

xarampio (flors)

TOXICITAT

Les fulles, les tiges, les arrels o els fruits (sense coure, i encara més si son verds) poden
resultar vomitius i catartics presos. Les llavors alliberen acid cianhidric. I els fruits verds
també, al descomposar-se la sambunigrina. Al fer la confitura cal seprarar les llavors.

PRINCIPIS ACTIUS

acid betulinic neolignans
beta-caroté oli (1% als fruits)
betulina pectina
carotenoides queleritrina
ferredoxina sambunigrina
flavonoides tanins

fructosa vitamina B1

lactones sesquiterpéniques
lectina basica inactivadora de
risobsomes (escorca)

vitamina C
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